SOKA & FINNA

SOKA & FINNA

[ ] inom existentiell halsa

Det har ar en kurs for dig som vill ha redskap for — och bli battre rustad - att méta
livets utmaningar och motgangar.

Existentiell hdlsa handlar om var motstandskraft i livets prévningar och svarigheter.
Vi behover nycklar till livskunskap och vishet for att bara svarigheter och se nya moj-
ligheter. Idag vet vi att vart satt att tdnka om livet paverkar den fysiska och psykiska

En samta lskurs om b‘fg gEl’E narng halsan. Vi kan vara sjuka men anda ma ganska bra. Vi kan vara friska men anda ma
inom existentiell halsa

ganska daligt.

Vi mots i Lofstadkyrkan atta onsdagar under hosten & vintern kl 18:30-20:30

med start 14 oktober 2026 fram till borjan av februari (med uppehall éver jul/nyar).
Upplagget for kvallen ar att vi méts, ater enkel kvallsmat tillsammans, tittar pa en film
med temat for kvallen och samtalar om temat utifran vara egna liv.

Tema for traffarna (inkl foreldsare) ar i tur och ordning:

+  Hopp (Lars Bjorklund) 14 oktober

+ Inre frid och harmoni (Patricia Tudor-Sandahl) 28 oktober
«  Meningsfullhet (Fredrik Lignell) 11 november

+  Helhet och tillit (Kerstin Enlund) 25 november

«  Andlig kontakt (Agneta Wallenstam) 9 december

«  Forundran (Robert Eriksson) 13 januari

«  Andlig styrka (Lisbeth Gustafsson) 27 januari

«  Personlig tro (Olle Carlsson) 10 februari

Tid: 8 onsdagar kl 18:30-20:30 med start 14 oktober 2026

Plats: Lofstadkyrkan, Nygatan 7, Tranas

Kursavgift: 400 kr (for mat). Men alla ska ha mojlighet att vara med.
Kanns kursavgiften som ett hinder, hor av dig sa l6ser vi det.

Anmalan: till christina@lofstadkyrkan.se senast 6 oktober

Fragor? Kontakta Christina Eriksson (diakon) pa 0730-98 03 47

Varmt valkommen!

Kursen ges i samverkan
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